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RESUMO: O presente artigo baseia-se
no conceito foucaultiano de norma para
analisar empiricamente o ideal estético
promovido pela Ac&o Integralista
Brasileira (AIB) por meio de sua
imprensa. Fundada em 1932 por Plinio
Salgado, a AIB configurou-se como a
maior expressao do fascismo na América
Latina. Visando a criacdo do “novo
homem fascista”, o movimento mobilizou
saberes médicos-eugénicos amplamente
disseminados na sociedade brasileira na
década de 1930, difundindo uma
concepcdo  especifica de beleza
considerada “normal”. Nesse processo,
um conjunto de normas instituiu um
padrdo estético que extrapolava a
aparéncia fisica e se articulava a valores
morais, produzindo classificagdes
gualitativas e hierarquizadas e marcando
como anormais aqueles que nao se
adequavam ao esperado. A
anormalidade, assim, deixava de ser uma
diferenca e operava como ameaga ao
futuro da espécie, recaindo,
majoritariamente, sobre os corpos
femininos.

PALAVRAS-CHAVE: Acéo Integralista
Brasileira; Eugenia; Norma.

ABSTRACT: This article draws on the
Foucauldian concept of the norm to
empirically analyze the aesthetic ideal
promoted by the Brazilian Integralist
Action (AIB) through its press. Founded in
1932 by Plinio Salgado, the AIB emerged
as the most significant expression of
fascism in Latin America. Aiming at the
creation of the “new fascist man”,
synthesized in the image of the “Integral
Man”, the movement mobilized medical
and eugenic forms of knowledge widely
disseminated in Brazilian society during
the 1930s, thereby promoting a specific
conception of beauty regarded as
‘normal”. In this process, a set of norms
established an aesthetic standard that
went beyond physical appearance and
was articulated with moral values,
producing qualitative and exclusionary
classifications and marking as abnormal
those who failed to conform to expected
standards. Abnormality thus ceased to be
merely a difference and came to operate
as a threat to the future of the species,
falling predominantly upon female bodies.
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INTRODUCAO

Nascida em meio a convergéncia das ideias autoritarias de direita no cenario
brasileiro, em uma sociedade em transicdo, e sob 0 impacto da nova situacao
internacional, marcada simultaneamente pela revolugcdo soviética e pela
contrarrevolugdo fascista (Trindade, 1979), a Ac¢do Integralista Brasileira (AIB)
consolidou-se enquanto a maior expressao do fascismo extraeuropeu, bem como o
principal movimento fascista da América Latina (Pinto, 2021).

Congregando ideias fascistas e eugenistas® em circulag&o no inicio do século
XX, que foram apropriadas e ressignificadas com base no contexto local, a AIB buscou
instituir uma gestao calculista da vida, centrada, simultaneamente, no corpo individual
e na populacéo. Tratou-se de um verdadeiro projeto biopolitico, que mobilizou técnicas
disciplinares e regulamentadoras, uma dimensdo ainda pouco explorada pela
historiografia do integralismo. Partindo desse principio, 0 presente artigo pretende
evidenciar como o fascismo brasileiro estruturou um padréo estético normalizador a
partir de postulados eugénicos, mobilizando para isso a conceituagao foucaultiana de
norma.

Segundo Michel Foucault (1999), entre o fim do século XVIII e o inicio do século
XIX, o poder mobilizado pelos Estados nacionais transformou-se notoriamente, de
modo a centrar-se na gestdo completa da vida dos individuos, por meio de uma
administracdo biolGgica racionalizada. O aparecimento de questdes relacionadas a
natalidade, a longevidade, a gestdo da saude publica, a habitacdo, a alimentacdo, a
migracdo, a sexualidade, dentre outras, tornou-se uma preocupacdo politica,
gerenciada a partir de técnicas para obter a sujeicdo dos corpos e o controle das
populagcdes. “[...] tais processos sao assumidos mediante toda uma série de
intervencdes e controles reguladores: uma biopolitica da populacdo” (Foucault, 1999,

1 Sobre o processo de apropriacdo e ressignificacdo das ideias eugénicas pelo fascismo
brasileiro, conferirr GERALDO, Endrica. Enfre a Raca e a Nacdo: A familia como alvo dos
projetos eugenista e integralista na nacdo brasileira nas décadas de 1920 e 1930. Dissertacdo
(Mestrado em Histéria) - Universidade Estadual de Campinas, Campinas, 2001, 150 p.; e
PACHECO, Gabriela Santi. Integralismo e eugenia: o papel das mulheres no projeto de
regeneracdo nacional do fascismo brasileiro. Histdria, Ciéncias, Saude — Manguinhos. Rio de
Janeiro, vol. 32, p.1-19, 2025.
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p.131, grifos do autor). Portanto, o homem, enquanto ser vivo, passou a estar no
centro da tomada de poder, em uma espécie de estatizacao do bioldgico.

Neste cenério, os projetos politicos modernos, como foi o caso do fascismo,
fizeram da vida e dos seus mecanismos um campo central de sua atuacao, visto que
a capacidade de sua administracdo era diretamente proporcional ao tamanho do seu
poder. Segundo Roger Griffin (2010), o fascismo pode ser interpretado como uma
forma intensamente politizada de uma rebelido modernista contra a decadéncia
moderna, que visava por em pratica um renascimento nacional e/ou étnico totalizador.
No anseio generalizado por uma mudanca radical, ele cruzou-se, em alguns casos,
com projetos que também visavam uma transformacao social profunda, como a
eugenia.

Como destaca Marius Turda (2010), a eugenia tornou-se parte de uma agenda
biopolitica mais ampla, influenciando visbes de regeneracdo nacional e projetos
biopoliticos. Portando-se como uma tecnologia do biopoder, que visava filtrar e
melhorar biologicamente a populacdo nacional, o saber-poder eugénico foi
responsavel por produzir uma norma especifica sobre a vida e as formas de
governabilidade ligadas a ela.

Entende-se a norma como uma nocdo que ultrapassa o discurso juridico,
definindo um codigo que néo sera o da lei, mas o da normalizacdo. Ela € pautada em
um saber clinico, capaz de distinguir permanentemente aquilo que é “normal” e 0 que
€ “patologico” (Revel, 2002). De acordo com Foucault (2007), entre o final do século
XVIII e o inicio do século XIX, o poder disciplinar substituiu o modelo juridico de
sociedade, dando lugar a um processo de medicalizacao social organizado em torno
da regra “natural”’, ou seja, da norma. Ansiando pelo adestramento dos individuos, o
poder disciplinar passou a utilizar-se de classificagfes hierarquicas e de sanc¢des
normalizadoras, que resultavam em constru¢cbes de modelos normalizadores
(Foucault, 1999).

A partir de uma analise empirica das fontes da imprensa integralista, este
estudo busca compreender o ideal estético normalizador promovido pela AIB e
identificar como, sustentado por um saber médico-eugénico, o0 movimento elaborou e
difundiu uma concepgéo especifica de beleza “normal’, amplamente veiculada em
seus perioddicos. Sabe-se que, ao longo da histéria humana, o conceito de “beleza”

assumiu diversos significados, variando conforme os contextos culturais, sociais e
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locais especificos. Entretanto, ainda que o termo seja modificado por conjunturas
préprias, ele encontra-se, em todos os tempos, associado a busca por uma
composigcao corporal com propensao ao “belo” (Silveira et al., 2022), ou seja, ao

“normal”.

A NORMALIZACAO MEDICO-EUGENICA E A CONSTRUGAO DO “HOMEM
INTEGRAL”

Criada pelo inglés Francis Galton (1822-1911) no final do século XIX, a eugenia
estabeleceu-se enquanto uma ciéncia que, baseada nos postulados da
hereditariedade e da selecdo natural, buscava garantir o aprimoramento racial e
bioldgico dos seres humanos. O projeto galtoniano partiu do pressuposto de que “era
possivel intervir no processo reprodutivo das futuras geracdes, criando medidas
efetivas de controle sobre a hereditariedade, o corpo e as habilidades mentais das
populagdes humanas” (Souza et al., 2024, p.195).

Com efeito, no século seguinte, a eugenia expandiu-se mundialmente,
assumindo um carater transnacional, e inspirou diversos intelectuais, instituicbes e
projetos politicos que visavam o aprimoramento racial e melhoramento biolégico da
populacdo. Turda e Diwan (2023) afirmam que, como tal, ela pode ser explicada por
experiéncias historicas que se encontravam reciprocamente conectadas e que se
multiplicaram de acordo com as distintas realidades locais.

Assim, além de comportar-se enquanto ciéncia, as ideias eugénicas tornaram-
se parte de um conjunto explicito de propostas politicas baseadas na ciéncia e na
hereditariedade, caracterizando-se, simultaneamente, enquanto um movimento social
(Stepan, 2005). Ainda que a eugenia tenha adquirido caracteristicas especificas em
cada pais, encontrando-se intimamente ligada aos contextos locais, ela refor¢cou, em
todos eles, os ideais nacionalistas e a busca incessante por melhorar biologicamente
araca (Wegner, 2025).

No contexto latino-americano, a eugenia foi influenciada pelas ideias
neolamarckistas da biologia francesa (Stepan, 2005), argumento que, durante muito
tempo, serviu de base para defini-la enquanto um modelo mais “brando”, em
contraposicdo aos adotados por paises como os Estados Unidos, a Alemanha, a

Suécia e a Inglaterra, que incluiam medidas extremas de segregacdao racial e controle
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da reproducdo humana (Souza, 2024). Para os adeptos da tradicdo neolamarckista, a
nocéo de que as caracteristicas adquiridas por uma geracdo seriam transmitidas a
seguinte guiava os pressupostos da hereditariedade, lembrando as nocoes
desenvolvidas por Jean-Baptiste Lamarck (1744-1829) (Wegner, 2025). Nesse
sentido, elas estiveram atreladas as politicas de saneamento, higiene e educacgao que
aperfeicoamento hereditario (SOUZA, 2012).

Contudo, segundo Souza (2012), em locais, como, por exemplo, o Brasil, a
formulacdo de projetos eugénicos também esteve em didlogo com as vertentes
eugénicas mais radicais, de modo que a caracterizacdo da eugenia latina enquanto
mais “leve” abre pouco espaco para explorar tais conexdes. Além disso, 0s principios
formulados por intelectuais eugenistas latinos reforcaram projetos autoritarios de
nacao, suavemente encobertos por uma suposta neutralidade cientifica, mobilizados
para a definicdo de politicas publicas e de medidas consideradas regeneradoras
pautadas em estratégias disciplinares autoritarias (Santana; Santos, 2016). Portanto,
a adesao ao modelo de explicacdo genética neolamarckista nao significou, no Brasil,
a incorporacao de uma eugenia menos radical.

Ao associar-se as culturas nacionais especificas, o0 movimento eugénico
encontrou um espaco fértii ao ser incorporado por projetos politicos de cunho
autoritario, que visavam a regeneracao nacional, como foi o caso do fascismo (Turda,
2010). No periodo entreguerras, a partir do diagnostico de crise da modernidade? e
da crenca na ineficiéncia do sistema liberal e comunista, os fascistas buscaram
colocar em curso uma revolucéo capaz de promover a homogeneidade cultural, que
colocaria fim a decadéncia moderna e resultaria na criagdo do “novo homem fascista”
(Griffin, 2010). Ao propor a constru¢ao de uma modernidade alternativa, engendrada

a partir da palingénese da nacéo 3, o fascismo, em muitos casos, passou a ansiar pela

2Roger Griffin (2010), a partir da definicdo do fascismo enguanto uma espécie de modernismo
politico, evidenciou que, em meados do século XIX, os efeitos ofimistas da Revolucdo
Francesa e da Revolucdo Industrial, embasados nos ideais de progresso, deram lugar a uma
concepcdo generalizada de crise da modernidade, devido ao impacto destrutivo que a
mesma teria causado nas sociedades tradicionais, somado as revoltas sdcio-politicas locais.
A vista disso, 0 modernismo, em suas varias formas, apresentou-se enquanto uma resposta ds
condicoes produzidas por um determinado processo de modernizacdo, buscando, em seu
fim Jltimo, colocar fim & decadéncia moderna.

3 O conceito de palingénese é utilizado por Roger Griffin (2013) para descrever um dos
componentes do “minimo fascista”, ou seja, aquilo que um movimento ou regime necessita
ter como base para ser caracterizado enquanto fascista. O conceito pode ser entendido
Ccomo o processo de renascimento e/ou regeneracdo nacional.

2 78 Revista Eletrénica Trilhas da Histdria, v. 15, n. 32 EDICAO 2026/1, ISSN: 2238-1651 22fd22222238-1651



} Juliana Nogueira Garcia Roque
J L n_ EM BUSCA DA PERFEICAO”: A INFLUENCIA DA EUGENIA NA CONSTRUCAO

o

melhoria racial dos individuos e, nesse sentido, a eugenia foi incorporada enquanto
uma forma de engenharia biol6gica qualificada para promover tal transformacao
(Turda, 2010).

Compreendendo o fascismo enquanto um fendmeno transnacional e
transatlantico (Grecco; Gongalves, 2020), a AIB apresenta-se como um exemplo
proficuo de incorporacdo da eugenia em um projeto biopolitico que inseriu a vida e
seus aspectos biolégicos em uma mecéanica de poder que sujeitava 0s corpos a um
processo constante de disciplinamento e regulamentagéo.

Fundada sob o lema “Deus, Patria e Familia” pelo escritor e jornalista Plinio
Salgado, no dia 7 de outubro de 1932, a AIB incluia em sua doutrina o ideal de uma
raca forte, que seria realizada a partir da implementacdo de um Estado centralizado e
interventor, e por meio da mobilizacdo de medidas inspiradas nos debates médicos-
eugénicos (Geraldo, 2001). A partir de uma visdo idealizada da sintese das ragas?,
gue ndo condenava a miscigenac¢éo, mas buscava molda-la por meio de estratégias
disciplinares, a doutrina integralista ansiava pela criagdo de um homem perfeito em

todas as esferas da vida, que seria traduzido no “Homem Integral”:

O verdadeiro ideal educativo é o que se propde educar o homem todo.
E o0 homem todo é o conjunto do homem fisico, do homem intelectual,
do homem civico e do homem espiritual. A cada uma dessas faces o
integralismo d4 a sua importancia merecida. Ao homem espiritual
ensina os deveres para com Deus, para consigo e para com 0 proximo;
ao homem civico os deveres com a Patria; ao homem intelectual da-
Ihe escolas e cultura; ao homem fisico oferece-lhe meios adequados
ao cuidado da saude, a conservacao da robustez, a higienizacdo, a
valorizagdo racional da forca muscular; afinal o integralismo propicia
ao homem integral tudo aquilo com que ele possa eficientemente
contribuir para a gléria de Deus, para a honra da Patria e para a
necessidade dos seus filhos (Aires, 1937, p.42, grifos do autor).

Ao longo do século XX, a eugenia despertou o interesse “ndo apenas de
médicos, sanitaristas, educadores, mas também de setores da elite brasileira
preocupada com a regeneracdo do ‘homem brasileiro” (Souza, 2012, p.7). A vista
disso, ela foi instrumentalizada pela AIB enquanto uma ferramenta associada a

elementos como a estética, a saude, a alimentagao, os vicios morais e sexuais, dentre

4 Plinio Salgado, inspirado no ideal de raca cdsmica criado pelo intelectual mexicano José
Vasconcelos (1882-1959), acreditava que a raca brasileira possuia um sentido césmico
originado de suas fontes étnicas. Assim, por meio dos sucessivos caldeamentos étnicos
processados, um novo tipo de humanidade surgiria no Brasil, a “Quarta Humanidade™
(SALGADO, 1935).
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outros, afastando-se dos discursos mais radicais que tratavam a miscigenacao
enguanto fatal e/ou defendiam politicas explicitas de segregacao e exclusao.

Entretanto, como consequéncia da mobilizacdo de uma tecnologia de poder
centrada na vida, a AlB utilizou-se de mecanismos reguladores e corretivos pautados
em um ideal de normalizacdo, produzindo um discurso que classificava e
hierarquizava os individuos. Dentre as esferas as quais a eugenia esteve associada,
0 presente artigo se propde a analisar sua ligacdo com o ideal normalizador de beleza
propagado pelo movimento.

Entre o final do século XIX e o inicio do século XX, o conceito de beleza no
Brasil foi conformado, em grande medida, pelo discurso médico-higienista e

eugenista, de modo que:
A tendéncia eugénica buscava uma descendéncia saudavel, corrigindo
0 corpo sem necessariamente modificar as condi¢cdes econdmicas da
populagdo. Havia a expectativa de formar individuos produtivos,
obedientes, saudaveis e belos, sem questionar as razdes sociais,

econdmicas e politicas das doencas e de tudo o que se entendia por
feiura (Sant’anna, 2014, p.59).

Segundo essa tendéncia, as percepcbes de perfectibilidade ou
imperfectibilidade fisica incluiam ainda valores morais e intelectuais especificos,
pautados em modelos de normalizacdo de individuos que reforcavam obrigacfes e
padrbes a serem seguidos, corroborados por ideais de pureza, limpeza e vitalidade.
Nesse cenario, araca, lida enquanto a populacdo nacional, encontrava-se dependente
da estética (Sant’anna, 2014).

A construgao do “Homem Integral” insere-se nesse contexto e sofreu influéncia
direta da normalizacdo médico-eugénica. Ao modificar valores, comportamentos e a
propria estética do individuo, esperava-se que se modificasse, também, o retrato da

Pétria: de “um imenso hospital”® a vigorosa, bela e saudavel. De anormal para normal.

“NEM TANTO AO MAR, NEM TANTO A TERRA”: A ESTETICA INTEGRALISTA
COMO NORMA

5 A expressdo faz referéncia a frase dita pelo médico e sanitarista Miguel Pereira (1871-1918),
no ano de 1916, para se referir ao estado no qual o pais se encontrava, com destaque para
as alarmantes condi¢cdes sanitdrias e econdmicas nas areas rurais do pais.
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Marcado por uma filosofia pautada em uma visdo de aperfeicoamento
progressivo da humanidade, o integralismo pregava a transformacéo integral do
homem, da sociedade, da nacdo e da humanidade (Trindade, 1979). Nesse processo
de mudanca, guiado por uma concepcdo espiritualista da vida que se opunha ao
materialismo, o0 sentido estético do movimento configurou-se enquanto uma
preocupacao.

Ao discorrer sobre a tematica, o médico integralista Rodolpho Josetti evocou a
Grécia, com “seu padrao unico e incontestavel de perfeicao e de beleza” (Josetti,
1935, p.2), como uma norma a ser seguida pelos integralistas. Segundo Josetti, para
além da esfera artistica, os gregos deveriam ser admirados também por seu povo:

Havendo sido um povo de elite e, constituiu-se na elite dos povos, pela
educacdo perfeita de sua juventude, pela formacao integral e totalitaria
de sua gente. Considerai um grego daqueles tempos! Era um homem
completo na acepcdo mais rigorosa do significado: ‘mens sana in
corpore sano’ (uma mente sd em um corpo séo). [...] Na antevisdo de
um futuro ndo muito remoto eu vejo nitidamente o Integralista como foi
o heleno, vigoroso e sutil, generoso e culto “fortiter in re, suaviter in
modo” (firme na execugédo, gentil na maneia) em atitudes ufanas, mas

benignas, expresséo de perfeito equilibrio, de vigorosa saude fisica e
espiritual (Josetti, 1935, p.2, grifo do autor)

Assim, 0s gregos sintetizavam ambas as esferas essenciais para o futuro
“‘Homem Integral”: a beleza fisica e a beleza espiritual. No processo de formacédo da
“‘Quarta Humanidade”, elas deveriam ser desenvolvidas de forma harmébnica e
proporcional. Para o médico sanitarista, tudo o que se fizesse “[...] em prol do
aperfeicoamento do tipo fisico brasileiro em verdade nunca ser4 demasiado, s6
podendo ser louvavel que se enrijeca a musculatura, que se galvanize o corpo, que
se forje a estirpe” (Josetti, 1935, p.2).

Entretanto, se a beleza fisica ganhava destaque por intermédio dos ideais
eugénicos e da cultura fisica no movimento, a transformagdo cultural/espiritual
necessitaria, assim como na Grécia, ser conduzida por uma elite. Ainda que o0s
integralistas ndo tenham definido claramente o termo “cultura”, tudo leva a crer que
esta representava para eles a posse de determinados conhecimentos. “Cultura era,
por conseguinte, um bem que poderia ser transmitido por aqueles que o possuiam”
(Cavalari, 1999, p.42), leia-se, a elite. O povo, considerado inculto, foi comparado por

Plinio Salgado a imagem de um monstro: “Nado podemos, de nenhuma maneira,

28 1 Revista Eletrdnica Trilhas da Histéria, v. 15, n. 32 EDICAO 2026/1, ISSN: 2238-1651 22fd22222238-1651



} Juliana Nogueira Garcia Roque

?:I-n- EM BUSCA DA PERFEICAO”: A INFLUENCIA DA EUGENIA NA CONSTRUCAO

cortejar a massa popular. Ela € o monstro inconsciente e estupido” (Salgado, 1936,
p.83).

Fugindo a norma cultural elitista, pautada em saberes filosoficos, artisticos,
cientificos e literarios, as massas, com caracteristicas “monstruosas”, necessitavam
ser transformadas e normalizadas, para, enfim, se enquadrarem nos ideais de beleza

integralista:

O Integralismo sera uma realidade fisica, espiritualizada por um valor
moral e embelezada por um halo cultural e artistico. N6és vamos reviver
a época aurea da Hélade. N6s vamos refazer o brasileiro nos moldes
que a Grécia antiga idealizou e realizou, criando aquela mocidade
fulcra e destra do século de Péricles e Euripedes (Josetti, 1935, p.2).

Como ressalta Cruz (2006), ainda que o integralismo enxergasse na
miscigenacdo a salvacdo da nacgdo, seu projeto o permitiu combinar a defesa de
principios abertamente racistas e excludentes com a negagao do racismo como parte
de seu ideéario. Assim, no pensamento integralista, os sucessivos caldeamentos
étnicos resultariam na formacao do caboclo, uma mistura entre o branco e o indigena.
Este seria o verdadeiro representante da raca brasileira, no qual apenas as
caracteristicas fisicas e culturais brancas sobressairiam. A vista disso, a contribui¢&o
de negros e indigenas estaria condicionada a sua capacidade de assimilacdo. Ao
defender o reavivamento da “Hélade” grega, Rodolpho Josetti privilegia um padréo
branco-europeu e o atrela ao “embelezamento” nacional. Fazer os brasileiros nos
moldes que a Grécia Antiga idealizou implicava, portanto, em uma hierarquizacéo
racial implicita no ideal estético e cultural. Ainda assim, tal dindmica ndo representava
a exclusdo automatica da populag&o negra do integralismo.®

A associacdo entre caracteristicas fisicas e valores morais foi amplamente
discutida na imprensa da AIB. Ao conceder uma entrevista especial para o jornal
integralista A Offensiva, Renato Kehl, um dos principais eugenistas do Brasil, abordou

0 problema da “falta de atitude dos individuos”. Segundo Kehl, a atitude seria bem

® Como ressalta Sentinelo (2023), a questdo racial no integralismo ndo é nada simples de ser
compreendida; ainda que os aspectos racistas integrassem o projeto de nacdo integralista, a
participacdo de negros ndo foi descartada pela AIB. Isso se deve a necessidade de angariar
mais adeptos para o movimento e d proximidade politico-ideoldgica a grupos como a Frente
Negra Brasileira. Ainda assim, poucos negros ocuparam cargos de lideranca no movimento.
Conferir: SENTINELO, Jaqueline Tondato. O autoritarismo e o lugar das racas no projeto de
nacdo dos lideres da Acdo Integralista Brasileira. In: GONCALVES, Leandro Pereira; CALDEIRA
NETO, Odilon (Org.). Integralismo e lideranca: ensaios criticos. Juiz de Fora: Editora UFJF, 2023,
p. 43-52.
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mais séria do que geralmente se supde, indicando ndo so o grau de educagdo, mas
também o grau de personalidade de cada individuo (Kehl, 1937). Kehl enfatizou que
ela deveria ser considerada uma questao de ordem higiénica, com o intuito de evitar
posi¢cdes viciosas que determinam desvios posturais, e como uma questao de ética,
estética e valor social, uma vez que a coletividade deveria ser composta por elementos
fortes e cultos, que soubessem se apresentar com elegancia e aprumo, ao contrario
da figura caricata do Jeca’. Mais do que tragos estéticos, a atitude de um individuo

revelava, assim, a sua capacidade:

Pela atitude ajuiza-se a enfibratura do individuo. Aquele que se
mantém ereto, sobranceiro, alinhado; que olha para frente e pisa firme,
— pode-se dizer que € um tipo varonil, capaz de encarar os problemas
da vida com coragem, com sobranceria, com retiddo e dignidade, ao
contrario do individuo frouxo, mole, desleixado, cambaio, encostador e
descuidado de maneiras, para o qual tudo deve correr do mesmo
modo, isto é, no leissez aller [deixe ir], no relaxamento e na indoléncia
(Kehl, 1937, p.1).

A norma definida por Kehl instituia uma regra natural, separando os individuos,
a partir de parametros fisicos, entre capazes e incapazes, entre varonis e frouxos.
Além de conceder espaco através da imprensa ao pensamento de Renato Kehl, o
ideal estético defendido pelo integralista Rodolfo Josetti parece se aproximar do
defendido pelo eugenista, em seu livro A cura da fealdade (1923). Nele, Kehl “reconta
a histéria da Grécia Antiga, retirando fragmentos de sua cultura para operar uma
transposicdo para seu tempo” (Silva et al., 2018, p.55). Para ele, o local teria
encontrado o equilibrio entre corpo e espirito, sendo um exemplo de civilizacdo. No
entanto, “muito mais do que louvar os legados de poesia, arte e filosofia, Kehl
evidencia, nessa civilizagdo, uma série de préticas pré-eugénicas” (Silva et al., 2020,
p.173, grifo dos autores).

Acerca dos apontamentos defendidos por Kehl na entrevista para A Offensiva,
o intelectual integralista Hollanda Loyola exclamou: “O grande mestre assim o diz, a

necessidade assim o impde” (Loyola, 1937, p.7). Responsavel por desenvolver

7 Criado pelo escritor Monteiro Lobato (1882-1948), o personagem Jeca Tatu tornou-se um
manifesto acerca da situacdo de degradacdo em gue se encontravam os individuos nos
sertdes do Brasil. Inicialmente, Jeca foi interpretado como um individuo preguicoso, indolente,
degenerado racialmente e inadaptdvel a civiizacdo. Apds ter contato com as teorias
sanitaristas, propagadas, principalmente, pelos sanitaristas Arthur Neiva e Belisdrio Penna,
Lobato mudou sua visdo acerca do personagem, que passou a ser visto enquanto
abandonado a prépria sorte, vitima de um governo omisso.
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trabalhos com a milicia integralista, Loyola defendia constantemente os beneficios
corretivos da préatica metodizada da educacéo fisica, enfatizando seu carater eugénico
na “raca brasileira’. Segundo ele, muitos individuos passavam a impressao de
estarem envelhecidos, cansados e doentios, faltando-lhes garbo, disciplina e correcéo
de atitude, de modo que era preciso conserta-los. Como mostrado por Foucault, “a
norma traz consigo ao mesmo tempo um principio de qualificacdo e um principio de
correcédo” (Foucault, 2001, p.62).

Para Loyola, a beleza estética dos individuos era sinbnimo do aperfeicoamento
da raca, e poderia ser alcancada através da pratica de exercicios especificos e
metodizados. Nesse contexto, a educacdo fisica foi apresentada como uma instancia
capaz de legitimar saberes e concepg¢des de corpos considerados ideais, produzindo
sujeitos estética e eugenicamente desejaveis (Silva et al., 2020). Na visdo do
integralista, as paradas atléticas, promovidas pelo governo e por instituicbes
esportivas, configuravam-se como um meio majestoso para demonstrar a fortaleza do
povo, bem como uma propaganda proficua para a difusdo da educacéao fisica nos
habitos do povo. Por essa razéo, os “elementos” que seriam destinados a representar
a “raca brasileira” deveriam ser cuidadosamente selecionados, com base em seus
atributos fisicos e morais (Loyola, 1936a).

Baseando-se em uma idealizagcdo normalizadora do corpo, Loyola destacou a
falta de rigor com que a selecéo de individuos para eventos com essa finalidade se
encontrava, do ponto de vista fisico, moral e técnico. “Gente disciplinada, que possua,
de fato, um fisico de atleta, que saiba marchar e cantar, e que se apresente bem
uniformizada, numa demonstracéo de for¢a, de saude e de disciplina” (Loyola, 19364,
p.6). Mais do que uma definicdo criteriosa acerca da escolha de individuos para um
desfile, a fala de Loyola evidencia a norma de individuos que estariam aptos a
representar verdadeiramente a nacdo. Sob essa mesma concepg¢ao, o integralismo
reafirmava a imagem do futuro “Homem Integral” — “forte de fisico, culto de cérebro,
grande de alma” (Loyola, 1935, p.6).

A distincdo dos corpos através de uma norma estética estendia-se também as
criancas. Na qualidade de futuros “Homens Integrais”, 0 movimento ndo mediu
esfor¢cos para veicular instrugdes precisas de cuidados, medidas e obrigacfes a serem
implementadas na criagdo da prole. No entanto, tais deveres ndo se restringiam

somente as questdes de saude, abarcando, também, a fisionomia: “E indiscutivel que
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o dever dos pais ndo consiste somente em cuidar da saude dos filhos; cabe-lhes
também evitar que crescam com imperfeicbes fisicas, quando estas podem ser
remediadas” (Conselhos de Hygiene, 1935, p.4). Dentre as imperfei¢cdes, as “orelhas
descoladas” eram vistas como desgraciosas e associadas a uma aparéncia de “pouca
inteligéncia”, recomendando-se 0 uso de toucas ou a intervencdo cirargica para a
correcdo da anormalidade.

Contudo, as orelhas “defeituosas” ndo eram tratadas somente como uma
questao de ordem estética; elas eram vistas como “uma prova de degeneragéo racial’.
Assim, a “deformidade” poderia ser causada pela ma posi¢cao tomada pela crianga nos
primeiros dias de vida ou representar sinais de “taras hereditarias”. Tratava-se de uma
concepcdo eugénica neolamarckista, em que hébitos ou doencas adquiridas pela
primeira vez na vida de um individuo poderiam levar a degeneracdes permanentes e
hereditarias, que, a longo prazo, acabariam por afetar uma geracdo ou uma na¢ao

inteira. A vista disso, era enfatizado:

Assim como maos, pela sua forma impecavel revelam uma racga de
elite, as orelhas perfeitas no seu formato séo sinais de uma geragéo
sem taras. E um fato apresentarem os raquiticos, os escrofulosos, os
linfaticos, quase sempre, as orelhas descoladas. [...] Por todas essas
razdes os pais tém o dever de corrigir esses defeitos nos filhos,
impedindo que carreguem toda a vida a tdo pesada cruz: orelhas
ridiculas (Conselhos de Hygiene, 1935, p.4).

Os imperativos da norma médico-eugénica se impunham: racas de elite néo
possuiam maos e orelhas defeituosas. Ao contrario, deveriam ser belas, saudaveis,
fortes e vigorosas. Contudo, se os ideais estéticos de beleza influiam sobre homens
e criangas, sua incidéncia era notadamente maior quando direcionada as mulheres.

Ao dirigir-se as mulheres brasileiras, em um texto publicado na revista

integralista Brasil Feminino, Plinio Salgado destacou:

O Integralismo é, certamente, uma concepc¢do estética da Vida.
Incitando energias nacionais e humanas, quer realizar no ritmo das
harmonias sociais e politicas uma expressao de Beleza. De Beleza
espiritual, moral, social, econdmica, politica, administrativa, técnica e
material. A mulher, pois, cuja intuicdo das harmonias se exprime pelo
culto da Forca e da Beleza, tem, fatalmente, de ser Integralista
(Salgado, 19374, p.23, grifos n0sso0s).

Na condicdo de Chefe Nacional, Plinio Salgado ocupava o lugar maximo da
norma no movimento integralista — “[..] mais do que uma pessoa, € uma ideia”

(Salgado, 1937b, p.7). Portanto, a partir de suas ideias, o exercicio do poder
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encontrava-se fundado e legitimado (Foucault, 2001). Ao afirmar que o integralismo
buscava realizar uma expressdo de beleza, Salgado converteu esse ideal em uma
norma que ordenaria todas as esferas da vida nacional. Portanto, tudo o que n&o se
encaixasse nessa concepcao seria, por conseguinte, anormal e feio.

A mesma logica foi aplicada as mulheres. O integralismo operava,
através de seu discurso, uma “naturalizagao” das diferengas de género, de modo que
a “natureza” feminina era ligada a atributos como fragilidade e dogura, enquanto a
natureza masculina se ligava a estabilidade moral (Geraldo, 2001). Em decorréncia
disso, a “intuicdo das harmonias” foi naturalizada como parte da esséncia da mulher,
de modo que sua natureza corresponderia, “fatalmente”, a estética do movimento
integralista — mulheres belas, por natureza, estariam condicionadas a pertencer ao
movimento. Em contrapartida, a fala de Salgado deixa implicito que as mulheres que
seguissem outros movimentos sociais e/ou politicos, como o feminismo e o
comunismo, ndo se enquadrariam em tal definicdo, estando alheias ao seu dever
natural.

Se a beleza fisica e a beleza espiritual deveriam ser cultivadas
concomitantemente, ndo sobressaindo uma a outra, 0 mesmo nédo parecia se aplicar
as mulheres integralistas. Publicado na revista Anaué!, um periddico dedicado

especialmente a familia brasileira, o artigo Em busca da perfeicdo enfatizava:

NGés vivemos um momento inquieto e sdfrego. Busca-se alguma coisa.
Ha um desejo enorme de perfeicdo. Espiritual e intelectual. Também
as mulheres se movimentam. Abandonar as futilidades excessivas
voltando-se para as leituras sérias, para os grandes e angustiosos
problemas deste fim de civilizacdo. E preciso, entretanto, que nao se
esquecam da perfeicao fisica. Devemos reconhecer que a beleza
feminina ainda encanta mais do que os dotes intelectuais e as virtudes
do coracédo (Em Busca da Perfeicdo, 1937, p.42).

As mulheres, caracteristicas como a beleza intelectual e moral deveriam ser relegadas
ao segundo plano e, paraisso, ndo pouparam esforgos em divulgar, sistematicamente,
conselhos para manter uma plastica fina, cosméticos de uso essencial, roupas
indicadas, instrugcdes de como emagrecer e manter a higiene, exercicios corretivos
para a postura, alimentos desejaveis para manter a pele perfeita, dentre outras
normas baseadas no ideal de beleza feminina. Dentre os “métodos para alcancar a
perfeicao”, a cultura fisica, os banhos de vapor para eliminar as adiposidades e um

rigido controle alimentar eram o segredo para juntar a virtude e o talento a perfeicao
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plastica e a beleza da pele: “Sereis mais belas, mais queridas, mais atraentes” (Em
Busca da Perfei¢céo, 1937, p.42).

Mais do que um “agrado aos olhos”, a estética “harménica” feminina era vista
como um importante fator no processo de conservagao da espécie humana, uma vez
que: “A graca e o cuidado da beleza do corpo sdo uma fungdo biolégica e uma
tendéncia fisiolégica do sexo feminino, no @mbito das complexas funcbes de atracao
sexual e da conservacao da espécie” (Vulgarizagdes e Utilidades, 1936, p.4). Deste
modo, os corpos femininos deveriam ser inseridos em uma norma que visava, antes
de tudo, satisfazer e atrair o0 sexo masculino e, posteriormente, gerar os individuos
que perpetuariam a humanidade. Em sintese, apesar de conferir espagos naimprensa
para tratar da estética feminina, “[...] a AIB parecia estar muito mais preocupada com
a questao eugénica e geracional da beleza do que com a ‘satisfacdo’ pessoal e a
autoestima feminina” (Simdes, 2009, p.160-161).

Dentre as preocupacfdes com a forma fisica feminina, a tematica relativa a
obesidade e a magreza excessiva ganhou destaque nos discursos normalizadores.
Com o avanco da ciéncia moderna, o surgimento de procedimentos estéticos e
tratamentos para o emagrecimento despertou a atencdo dos intelectuais que se
inseriam no campo de debates eugénicos, uma vez que as funcbes biologicas
requeriam, junto a beleza, a saude perfeita. Para isso, as praticas modernas deveriam
ser controladas por médicos, visto que elas transformavam “muita gente gorda em
mumias ambulantes, muita bola de carne em palitos de osso!!!” (Vulgarizagcdes e
Utilidades, 1936, p.4). A0 mesmo tempo, era preciso ter atencdo para que, sem
perceber, as mulheres deixassem de ser as donas repletas exigidas por Mussolini,
transformando-se em “baldezinhos pesados, incapazes de subir no céu azul das
vitorias elegantes” (Rosaura, 1937, p.11).

E neste cenario que a Educacdo Fisica aparece como uma técnica de
normalizacdo do corpo feminino, de modo que, sem ela, seria quase impossivel
possuir uma estética perfeita. Além disso, segundo Hollanda Loyola, a prética racional
dos esportes possuia um grande alcance eugénico, de forma que a mulher que néo a
fizesse deixaria de colaborar para o engrandecimento da Patria (Loyola, 1936b). A
norma estética, direcionada as mulheres, dirigia-se também as meninas entre 12 e 15
anos, que, devido ao grande crescimento e as “atitudes defeituosas”, poderiam ficar

curvas, com os ombros subidos e a cabega para frente (Conselhos de Hygiene, 1935).
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Portanto, independentemente da idade, os exercicios fisicos corretivos eram
direcionados ao publico feminino da AIB e se configuravam como um ideal a ser
assiduamente conquistado por elas.

Aliado a esse discurso, os periédicos contavam com diversas propagandas,
redigidas na forma de um conselho sutil, que auxiliavam na legitima¢cdo de um ideal
unico de beleza feminina. Segundo Sant’Anna (2014), ao longo da década de 1930, a
divulgacao de conselhos de beleza e de propagandas associadas a satisfacao de viver
e a felicidade tornaram-se uma tendéncia na imprensa brasileira. No integralismo,
ainda que ndo possuissem, necessariamente, uma vinculacdo direta com a doutrina
do movimento, funcionando enquanto uma forma de subsidio financeiro, muitas delas
assumiam uma forca persuasiva e, até mesmo, constrangedora, reforcando o padrao
esperado (SIMOES, 2009). Acompanhadas por imagens de mulheres, em sua grande
maioria, representantes de um fenotipo branco, magro, jovem, esguio, modesto e
saudavel, as propagandas reforcavam o arquétipo eugénico da normalidade — “O
ideal de um rosto bonito € a auséncia de espinhas, cravos, rugas, manchas, poros
abertos, enfim, uma pele unida, branca e lisa debaixo da qual como se vé circular a

vida. Creme Pollah” (O Poder de uma Eterna Primavera, 1937, p.49).
CONSIDERACOES FINAIS

Ao propor a criacdo de um novo homem fascista, condensado na figura do
“‘Homem Integral”, a AIB acionou um conjunto de normas que instituia um padréo de
beleza que ultrapassava a aparéncia fisica, ligando-se a valores morais. Mobilizando
prerrogativas médico-eugénicas, a doutrina integralista disseminou, sobretudo por
meio de sua imprensa, mecanismos continuos de controle, regulagcdo e correcao
destinados a conformar corpos e condutas a sua norma, baseados em uma
prerrogativa hierarquizante dos individuos.

Ao incorporar a eugenia como uma instancia legitima de poder, o integralismo
consolidou um modelo estético que produzia classificagbes qualitativas, marcando
como anormais e, por vezes, disgénicos, aqueles que ndo se adequavam ao
esperado. Mesmo em um pais notadamente miscigenado e apesar do discurso
idealizado de sintese racial presente no conceito de “Quarta Humanidade” e da

presenca de negros no integralismo, o projeto de formagéo do “Homem Integral” foi
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atravessado por inspiracdes que privilegiavam o padrédo branco-europeu, conferindo
ao “belo” um recorte estético e cultural especifico e hierarquizante. Além disso,
caracteristicas como um peso adequado, a auséncia de desvios posturais, um
arquétipo definido e robusto, uma pele perfeita, dentre outras, conformaram a nogéao
de beleza ansiada.

Nesse contexto, a anormalidade deixava de ser apenas uma diferenca e
operava como ameaca ao futuro da espécie, sendo associada a degeneracdes
hereditarias, supostamente ausentes nas chamadas “racas de elite”. O ideal
normalizado de beleza projetava-se particularmente sobre os corpos femininos, nos
quais recaia a responsabilidade pela reproducéo, purificacdo e formacdo da nova
humanidade integralista. Portanto, ser bela configurava-se enquanto um dever moral
e patridtico diretamente ligado ao processo de regeneracdo nacional proposto pelo
movimento.

Por fim, destaca-se que a mobilizagéo tedrica de Michel Foucault, notadamente
de seu conceito de “norma”, serve como uma ferramenta tedrica proficua para analisar
o projeto integralista, possibilitando caracteriza-lo enquanto biopolitico e evidenciar os
diversos mecanismos reguladores e corretivos, que distribuiam os individuos em um
dominio de valor e utilidade, e que ndo se restringiam ao campo da estética. Destaca-
se, ainda, umarica possibilidade de dialogo com os estudos de género que conversam
com a perspectiva foucaultiana, tais como os trabalhos de Judith Butler e Rosi
Braidotti, enquanto caminhos investigativos para futuras pesquisas que se inserem na

historiografia do integralismo brasileiro.
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